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Op het symposium ‘Medische Wereld’ 
(22 april) klaagde dr. Mark Huylebroeck, 
CRA en huisarts in Wemmel, de leefom-
standigheden van ouderen in woonzorg-
centra aan. Dat deed hij al eerder naar 
aanleiding van een interview in ons 
zusterblad Medi-Sfeer. Tijdens het debat 
waaraan hij deelnam op ‘Medische We-
reld’, verkondigden een aantal partijen 
dat de pers schuld heeft aan negatieve 
beeldvorming rond woonzorgcentra. 
Als we dan toch de snoodaards zijn, kan 
deze casus er waarschijnlijk nog bij.
Meneer H. is 90 jaar. Goed bij zijn ver-
stand, slecht te been. Hij verblijft in een 
woonzorgcentrum waar zorgbehoe-
vende bewoners 4.000 euro per maand 
neertellen. Een dorpsgenoot die hem be-
zoekt, komt met een opmerkelijk relaas 
naar huis. 

Tijdens hun gesprek drukt meneer H. 
op de bel om naar het toilet te worden 
begeleid, waarop de zorgkundige zijn 
kamer binnen stapt. Haar toon is verwij-
tend: “Maar meneer, ik heb toch gezegd 
dat ge ’t in uw pamper mocht doen?” 
Een afgang, als u mij de uitdrukking toe-
staat…

De bezoeker laat het niet over zijn kant 
gaan. “Ha, zo”, sneert hij naar de zorg-
kundige. “Mensen worden er hier dus 
toe aangezet in hun broek te kakken…” 
Na een korte, maar heftige woordenwis-
seling verlaat ze kwaad het vertrek, maar 
komt alsnog met een collega terug om 
meneer H. tot bij het toilet te brengen.
Wie te dicht met zijn neus op de realiteit 
leeft, kan ze algauw niet meer ontcijfe-
ren. Blijkbaar vindt niet iedereen het al 

erg genoeg dat we ouderen moeten on-
derbrengen in woonzorgcentra, ver van 
de cognitieve stimuli eigen aan het ge-
wone leven. Sommigen vragen zich bo-
vendien niet af hoe het aanvoelt om in 
je eigen uitwerpselen te moeten zitten. 
En vergeten dat het niet door de beugel 
kan zich te moeten ontlasten in aanwe-
zigheid van derden, of daar zelfs maar 
toe te worden aangespoord.

De situatie is niet alleen vernederend, ze 
springt ook slordig om met het bestaan-
de potentieel. Wie niet incontinent was, 
zal het wel worden. En bewoners die 
nog niet dementeren, raken allicht snel 
het noorden kwijt.

Personeelstekort? Het is ongetwijfeld 
een onverkwikkelijke realiteit. 

Maar ook in tijden van crisis moet men 
prioriteiten kunnen stellen. Er zijn geen 
excuses voor dit soort tactloos gedrag. ❚

Michèle Langendries
Hoofdredacteur Medi-Sfeer
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“Beste bewoner, kunt u 
alstublieft in uw broek kakken?”
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Boodschap van een ‘ervaringsdeskundige’ 
aan Luc Van Gorp
Als u 20.000 bedden wil afschaffen bent 
u op de verkeerde weg. Ik woon hier in 
de buurt van 3 grote ziekenhuizen, waar-
onder het ZNA Middelheim. Wel, elk bed 
is daar dikwijls bezet. 

En dan wilt u ook nog gaan minderen 
in de psychiatrie. Weet dan wel dat ik 
meer dan 4 jaar ben opgenomen wegens 
angstaanvallen en dat een zoon van een 
vriend er nu ook binnen zit. En ik ben er 
2 jaar buiten maar nog steeds op zieken-
kas omdat ik helemaal niet goed ben. 

Spijtig genoeg zijn er nog altijd mensen 
die al vele jaren langer in St.-Amedeus 
zitten (Mortsel) dan ik ooit heb gehad. En 
daar hebben ze elk bed nodig! Ik ben zelf 
nog niet genezen. Dat zijn zaken waar je 
niet op een korte periode van afgeraakt, 
en zeker niet met een achtergrond in je 
familie!

Ik heb daar een superpsychiater die heel 
veel uren per dag en avond aan zijn pati-
enten besteedt! Een grote profi ciat voor 
hem. Dus begin a.u.b. niet om in zie-

kenhuizen of psychiatrische inrichtingen 
bedden weg te nemen. De ziekenhui-
zen hier in de buurt, in Edegem, liggen 
meestal vol. 

En ik ken veel van de medische we-
reld, want ben al heel mijn leven ook 
maag-darmpatiënt. Jullie willen altijd 
besparen op de sociale sector. Wordt het 
niet eens hoog tijd dat jullie al die grote 
bedrijven onder de loep nemen en kijken 
wat voor cijfers ze daar in het zwart weg-
steken! Dat wordt eens heel hoog tijd! De 
sociale sector krijgt het altijd te verdu-
ren. Wilt u misschien toestanden zoals in 
Engeland? Waar je 1 jaar moet wachten 
op een heupoperatie? Nee toch!

Denkt u er maar eens duchtig over na, wij 
kunnen geen ziekenhuisbedden missen! 
Zeker niet in deze regio. En ik ken het 
Middelheim al van kindsbeen af. Want 
ik heb nu eenmaal geen goede gezond-
heid, daarom kom ik graag op voor al die 
andere mensen. 
Ik ben 53 jaar. Maar als baby lag ik al 6 
weken in een glazen kast door een infec-

tie in mijn darmen. Ze hebben er mij toen 
doorgekregen in St.-Vincentius, maar 
hoe, dat weet niemand. Maar ik blijf wel 
maag-darmpatiënt voor de rest van mijn 
leven.

Hopend op uw begrip,
Met vriendelijke groeten,

Karin Meersmans
Edegem

In reactie op ons artikel: als 
apothekers gaan dokteren, 
verschenen op onze site en in onze 
nieuwsbrief:
• Volledig akkoord: arts = 

diagnose; apotheker = afl eve-
ring medicatie en niet patiën-
ten ronselen voor uitvoeren 
van testen klinische biologie.

• Apotheker = uitleg bij 
geneesmiddel, en geen uitleg 
bij interpretatie testen 
klinische biologie.

A.D.
Klinisch bioloog

Als apothekers 
gaan dokteren

Deze rubriek publiceert lezers-
reacties en -vragen of signaleert 
belangrijk digitaal nieuws. 
Uw reacties zijn welkom op:
p.selleslagh@despecialist.eu

Anonieme reacties nemen we niet 
op, maar op uw vraag kunnen we 
uw gegevens wel weglaten bij 
publicatie, met de vermelding: 
‘Naam en adres bij de redactie 

bekend’.

IN
TER
ACTIEF

w

ww.despeciali
st.

eu

JS3186N.indd   24 3/05/17   09:54


